
Ateliers découverte du Feng Shui !
Retrouver énergie et équilibre en accord avec votre intérieur !
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Sylvie Coscolla - Consultante en Feng Shui
Sylvie.coscolla15@gmail.com – Tél 06 99 24 10 90



Programme Ateliers Feng Shui 2025-2026 niveau 2 
Comité de quartier Romagné-Renouveau-78700 Conflans Ste Honorine

Un parcours Feng Shui en 10 étapes
1 fois par mois, le samedi de 14h à 16h

2025
20 septembre : Comment booster votre rentrée avec le Feng Shui ? 
      Créer une vie alignée à vos aspirations

18 octobre :      L’énergie de l’automne : élément METAL 
     Apprendre à utiliser le pendule 

15 novembre :   Géobiologie – Etude de l’environnement 
                         Flèches et remèdes Feng Shui

13 décembre :  L’énergie de l’hiver : élément EAU 
[bookmark: _Hlk175388235]                         Rituel du solstice d’hiver

2026
10 janvier :     Feng Shui et Numérologie niveau 2 (Interprétation des lignes)
		    Le mot de l’année

07 février :    Secteur 2 : Relations Amour – élément TERRE
[bookmark: _Hlk175388651]                       Intersaison : ancrage, centrage, alignement

14 mars :        Les 3 piliers du Feng Shui (entrée, cuisine, chambre)

11 avril :         L’énergie du printemps : élément BOIS
                       Nettoyage énergétique du lieu

09 mai : 	   Minéraux et Chakras
                      Test de couleurs et choix des pierres au pendule

13 juin :         L’énergie de l’été : élément FEU
                      Rituel du solstice d’été

[bookmark: _Hlk106530317]
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1/ Comment booster votre rentrée avec le Feng Shui ? 
Tableau de visualisation – Objectifs SMART - Secteur 7 : Projets
· Faire un état des lieux de votre maison et de vous-mêmes
· Créer une vie alignée à vos aspirations

2/ L’énergie de l’automne : élément METAL
Secteur 6 : Bienfaiteurs, équilibre Donner-Recevoir
· Désencombrement et Lâcher-prise
· Apprendre à utiliser un pendule, tester les vibrations d’un lieu	

3/ Comment identifier les éléments qui perturbent votre maison ? 
Géobiologie – Etude de l’environnement (flèches et remèdes)
· Influences du sous-sol (réseaux, eau souterraine, failles - mémoires des murs)
· Pollution électromagnétique, nuisances dues aux formes (angles aigus)

4/ L’énergie de l’hiver : élément EAU
Secteur 1 : Carrière, Destinée
· Comment attirer une énergie saine et stimulante (entrée, salon) ?
· Mise en lumière et purification des lieux, cartes d’intention

5/ Feng Shui et Numérologie niveau 2 (Interprétation des lignes)
Comment surfer sur son Chemin de Vie pour retrouver l’Harmonie ?
· Comment analyser votre Chemin de Vie ?
· Que vous réserve votre année personnelle ? Calcul chiffre Kua
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6/ Secteur 2 : Relations Amour - Elément TERRE
Intersaison : ancrage, centrage, alignement
· Retrouver des relations plus apaisées 
· Comment attirer l’âme-sœur ?

7/ Les 3 piliers du Feng Shui (entrée, cuisine, chambre)
Comment vous sentir apaisé dans votre foyer ?
· Accueillir le Chi, cuisiner en conscience, se ressourcer
· Adoptez des rituels

[bookmark: _Hlk142834527]8/ L’énergie du printemps : élément BOIS
Secteur 3 : Santé famille - Secteur 4 : Abondance
· Comment accueillir le printemps, nettoyer et purifier votre maison ?
· Activer l’abondance dans votre vie, se lancer vers de nouveaux projets

9/ Minéraux et Chakras
Comment renforcer votre énergie vitale ?
· Test de couleurs et choix des pierres au pendule
· Rééquilibrer les 7 chakras principaux

10/ L’énergie de l’été : élément FEU 
Secteur 9 : Estime de soi, Confiance en soi
· Comment conjuguer vos talents et vos passions, oser prendre sa place ?
· Passer à l’action : technique des petits pas, carnet de fiertés
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