
Ateliers découverte du Feng Shui !
Retrouver énergie et équilibre en accord avec votre intérieur !

[image: Ceci contient une image de : Réaliste spa beauté soins de santé de fond avec des pierres de bambou orchidée illustration vectorielle]

Sylvie Coscolla - Consultante en Feng Shui
Sylvie.coscolla15@gmail.com – Tél 06 99 24 10 90




Programme Ateliers Feng Shui 2025-2026 niveau 1
Comité de quartier Romagné-Renouveau-78700 Conflans Ste Honorine

Un parcours Feng Shui en 10 étapes
1 fois par mois, le samedi de 10h à 12h



2025 

20 septembre : Comment booster votre rentrée avec le Feng Shui ?
18 octobre : Comment retrouver énergie, légèreté et clarté dans votre vie ?
15 novembre : Comment identifier les éléments qui perturbent votre maison ?
13 décembre : L’Entrée Feng Shui

2026

10 janvier : Feng Shui et numérologie
07 février : La Chambre Feng Shui
14 mars : La Cuisine Feng Shui
11 avril : L’énergie du printemps
09 mai : Feng Shui du jardin, terrasses et balcons
13 juin : Minéraux et couleurs
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1/ Comment booster votre rentrée avec le Feng Shui ? 
Qu’est-ce que le Feng Shui ? Origines et bienfaits
· Faire un état des lieux de votre maison et de vous-mêmes
· Créer de bonnes habitudes, Se donner des objectifs réalisables
· Harmoniser les 5 éléments : Eau, Terre, Feu, Bois, Métal
· Equilibrer les énergies dans nos 9 secteurs de vie ?

2/ Comment retrouver énergie, légèreté et clarté dans votre vie ?
Comment le désordre a-t-il une influence sur notre énergie ?
· Activer votre joie en désencombrant votre maison
· Regagner de l’énergie en épurant vos espaces
· Etre à l’écoute de son intérieur et se libérer
· Equilibre Yin/Yang, circulation du Chi

3/ Comment identifier les éléments qui perturbent votre maison ? 
Quel est l’impact de la décoration et du placement des objets
· Pose du bagua sur plan (carte énergétique de la maison) 
· Activer les 9 secteurs de vie
· Repérer les flèches dans la maison 
· Appliquer des remèdes Feng Shui

4/ L’Entrée Feng Shui
Comment amplifier l’énergie qui entre dans la maison ?
· Pourquoi faut-il prendre soin de l’entrée en Feng Shui ?
· Comment attirer une énergie saine et stimulante ?
· Mise en lumière des lieux
· Cartes d’intention

5/ Feng Shui et Numérologie
Comment surfer sur son Chemin de Vie pour retrouver l’Harmonie ?
· Comment analyser votre Chemin de Vie ?
· Que vous réserve votre année personnelle ?
· Comment calculer son chiffre Kua ou chiffre Etoile ?
· Comment équilibrer les flèches du chiffre Kua ?
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6/ La Chambre Feng Shui
Comment l'aménager pour retrouver une qualité de sommeil ?
· Respecter un équilibre entre les différents éléments 
· Retrouver des relations plus apaisées 
· Veiller à une bonne circulation du Chi 
· Comment attirer l’âme-sœur ?
7/ La Cuisine Feng Shui
Comment vous sentir apaisé dans votre foyer ?
· Cuisiner en conscience
· Créer une ambiance de bien-être
· Equilibrer la décoration avec les 5 éléments
· Aménager votre cuisine pour la prospérité et la santé
8/ L’énergie du printemps 
Comment accueillir le printemps, nettoyer et purifier votre maison ?
· Mieux gérer les émotions et booster la confiance en soi
· Activer l’abondance dans votre vie 
· Oser se lancer vers de nouveaux projets
· Cartes d’intentions
9/ Feng Shui du jardin, terrasses et balcons
Comment l’environnement de la maison impacte fortement notre vie ?
· Pose du bagua sur le plan du jardin, 9 secteurs de vie
· Equilibrer les 5 éléments, les zones Yin/Yang
· Choix des plantes, des fleurs/formes et couleurs
· Circulation du Chi dans le jardin
10/ Minéraux et Couleurs
Comment trouver plus d’ancrage grâce aux pierres ?
· Choix des formes et des couleurs de pierres, 7 chakras et minéraux
· Pierres solaires, pierres lunaires (nettoyage des pierres)
· Positions favorables sur les 9 secteurs du bagua
· Harmoniser les énergies
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